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POURQUOI S’INSCRIRE À PATINAGE PLUS ? 

 

Qu’est-ce que Patinage Plus ? 

Patinage Plus est un programme dynamique d’initiation au patinage qui est axé sur le plaisir, la 

participation et l’acquisition d’habiletés de base. Fondé sur les principes du développement à long 

terme de l’athlète (DLTA) de Sport Canada, Patinage Plus met l’accent sur le savoir-faire physique et 

les habiletés fondamentales exigées pour participer à tout sport de glace ou patiner comme activité 

récréative. 

 

À qui s’adresse le programme ? 

Aux débutants de tout âge, enfants ou adultes, ainsi qu’à ceux qui souhaitent améliorer leurs 

habiletés de base, que ce soit pour le patinage artistique, le hockey, le patinage de vitesse ou 

simplement pour patiner par plaisir. 

 

Qui enseigne le programme ? 

Des entraîneurs professionnels formés du PNCE, assistés par des assistants de programme formés. 

 

Qu’est-ce que vous apprendrez ? 

Une série complète d’habiletés portant sur l’équilibre, la maîtrise et l’agilité, enseignées en six étapes 

qui portent sur le hockey, la ringuette, le patinage de vitesse, le patinage artistique ainsi que le 

patinage récréatif. Patinage Plus fait appel à un curriculum et des méthodes de prestation mises à 

l’essai et éprouvées à l’échelle nationale, qui garantissent que les patineurs pourront acquérir des 

habiletés de base plus fortes et les perfectionner plus rapidement. 

 

À quoi peut-on s’attendre ? 

Action, mouvements et plaisir! Les leçons sont données en groupe. Les patineurs progressent à leur 

propre rythme et les entraîneurs rendent les séances actives au moyen de matériel pédagogique, de 

musique rythmée et d’une grande gamme d’activités qui créent un environnement motivant et 

favorisent l’apprentissage. Des écussons, rubans et autres récompenses servent à mesurer les 

progrès des patineurs et à récompenser leurs efforts et leur participation. 
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Texte tapé à la machine
Programme Patinage Plus
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sécuRité et éQuiPeMent

Les clubs et les écoles devraient remettre 
aux participants, avant la première séance de 
patinage, un feuillet d’information contenant 
quelques conseils pertinents sur la sécurité et 
l’équipement.

MODÈLE DE LETTRE AUX PARENTS

Les patineurs qui participent à nos séances de 
patinage s’amuseront plus et apprendront plus 
vite s’ils portent un équipement approprié et 
sécuritaire. Nous vous invitons à vérifier si :

• les patins sont confortables;
• il y a suffisamment de place pour que les 

orteils puissent remuer un peu; 
• les talons ne se soulèvent pas dans le patin 

de plus de ¼ de pouce; 
• le doigt d’un adulte peut être glissé dans le 

haut de la botte lacée; 
• Les extrémités des lacets sont rentrées 

dans les patins ou nouées de sorte à ne pas 
pendre ou traîner sur la glace.

ENTRETIEN DE L’ÉQUIPEMENT

Les patineurs devraient porter des protège-
lames dans tous les endroits qui ne sont pas 
couverts de tapis de caoutchouc pour protéger 
les lames de patins. Il faut aussi essuyer les 
lames avec un linge sec à la fin de la séance de 
patinage pour éviter qu’elles ne rouillent. Affûtez 
régulièrement les lames. Nous recommandons 
la boutique _______________ (fournir le 
numéro de téléphone, le site Web, la carte 
professionnelle ou un dépliant de la boutique).

CASQUES PROTECTEURS

Tous les patineurs des étapes inférieures à 
l’étape 5 doivent porter un casque de hockey 
approuvé par l’ACNOR (veuillez lire la politique 
de Patinage Canada concernant le port des 
casques protecteurs pour de plus amples 
détails).

TENUE VESTIMENTAIRE

Les patineurs devraient porter des vêtements 
chauds pendant les séances de patinage. 
Toutefois, évitez le plus possible les articles tels 
des cordons et foulards longs, des ceintures 
de veste qui pendent, etc. qui peuvent être 
dangereux sur la glace. Nous recommandons 
le port de mitaines ou de gants pour garder les 
mains des patineurs au chaud. 

Annexe d

Patineur mal équipé

Patineur bien équipé
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