
VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE CET HORAIRE PEUT ÊTRE MODIFIÉ À TOUT MOMENT - UN AVIS SUIVRA POUR VOUS AVISER DANS CE CAS

JOUR HEURE GROUPES ENTRAÎNEURS ENDROIT DATES

09h30 - 10h50 Synchro Audrey

10h50 Glace

11h00 - 11h45 Fermeture Groupe vert Marguerite, Anne-Mary

11h45 - 12h35 Groupe bleu Marguerite, Anne-Mary

12h35 - 13h25 Groupe rose Marguerite, Anne-Mary

15h30 - 19h45 libre Shawinigan-Sud

16h00 - 17h45 libre

17h45 - 18h45 Groupe mauve Isabelle

18h45 - 19h45 libre

15h30 - 18h30 libre

18h30 - 19h30 Groupe vert Audrey

19h30 - 20h00 Synchro Audrey

20h00 - 20h45 libre

16h00 à 18h30 libre

18h30 - 19h30 Groupe rouge Audrey

19h30 - 20h15 Groupe AP Audrey

20h15 - 20h45 libre

16h30 - 19h45 libre Grand-mère

JOUR HEURE GROUPES ENTRAÎNEURS ENDROIT DATES

9h00 - 10h20 libre

10h20 - 11h00 Fermeture Groupe vert Marguerite, Anne-Mary

11h00 - 11h30 Fermeture Groupe bleu Marguerite, Anne-Mary

11h30 - 12h20 Groupe bleu Marguerite, Anne-Mary

12h20 
Groupe bleu - essayage de costumes 

Comité spectacle

12h20 Glace Marguerite, Anne-Mary

12h30 - 13h20 Groupe rose Marguerite, Anne-Mary

13h20 - 13h45 Fermeture Groupe rose Marguerite, Anne-Mary

15h30 - 19h45 libre Shawinigan-Sud

16h00 - 17h45 libre

17h45 - 18h45 Groupe mauve Isabelle

18h45 - 19h45 libre

15h30 - 18h30 libre

18h30 - 19h30 Groupe vert Audrey

19h30 - 20h00 Synchro Audrey

20h00 - 20h45 Fermeture Groupe mauve Marguerite

16h00 à 18h30 libre

18h30 - 19h30 Groupe rouge Audrey

19h30 - 20h15 Groupe AP Audrey

20h15 - 20h45 libre

16h30 - 19h45 libre Grand-mère

Shawinigan-Sud

Dimanche
Centre Gervais Auto

Grand-mère

17-mars

Jeudi
Shawinigan-Sud

Spectacle 2024 CPA Shawinigan

"Fais ta valise"

Semaine du 10 au 16 mars 2024

Dimanche
Centre Gervais Auto

10-mars

Lundi Grand-mère 11-mars

Mardi Shawinigan-Sud 12-mars

Mardi Shawinigan-Sud 19-mars

Semaine du 17 au 23 mars 2024

Jeudi 14-mars

18-mars

21-mars

Lundi



7h45 - 13h15 libre

Sherazade

JOUR HEURE GROUPES ENTRAÎNEURS ENDROIT DATES

9h00 - 9h45 Trio Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h00 - 10h30 Fermenture Groupe bleu Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h30 - 11h20 Groupe bleu Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

11h20 Glace Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

11h30 - 12h00 Fermeture Groupe rose Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

12h00 - 12h50 Groupe rose Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

13h00 - 13h45 Fermeture Groupe rouge Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

15h30 - 19h45 libre Shawinigan-Sud

16h00 à 17h45 libre

17h45 à 18h45 Groupe mauve Isabelle

19h15 - 19h45 Fermeture Groupe mauve Ann-Mary

15h30 - 18h30 libre

18h30 - 19h30 Groupe vert Audrey

19h30 - 20h00 Synchro Audrey

20h00 - 20h45 Fermeture Groupe mauve Sophie-Lizandre

16h00 - 18h30 libre

18h30 - 19h30 Groupe rouge Audrey

19h30 - 20h15 Groupe AP Audrey

20h15 - 20h45 libre

16h30 à 19h45 libre Grand-mère

7h45 à 13h15

Sherazade

JOUR HEURE GROUPES ENTRAÎNEURS ENDROIT DATES

09h00 - 09h45 Trio Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h00 - 10h50 Fermeture Groupe mauve et vert Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h25 - 10h50 Fermeture Groupe rouge, rose et bleu Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h50 Glace Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

11h00 - 11h50 Groupe bleu Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h50
Groupe rose - essayage de costumes

Comité spectacle

12h00 - 12h50 Groupe rose Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

12h50 - 13h45 libre

16h00 - 18h30 libre

18h30 - 19h15 Groupe vert Audrey

19h15 - 20h15 Fermeture Groupe mauve Marguerite et Sophie-Lizandre

16h30 à 18h30 libre

18h30 - 19h30 Groupe rouge Audrey

19h30 - 20h15 Groupe AP Audrey

7h45 à 13h15

26-mars

04-avr

31-mars

02-avr

Grand-mère

Shawinigan-Sud

Dimanche

Grand-mère (pas de 

glace au Centre 

Gervais Auto)

Grand-Mère 

normalement 19h45 

mais eventuellement 

20h45

Mardi Grand-Mère

Jeudi

Lundi

30-mars

Semaine du 31 mars au 06 avril 2024

Samedi Grand-mère 23-mars

Samedi Grand-mère

Samedi Grand-mère 06-avr

Semaine du 24 mars au 30 mars 2024

Dimanche
Centre Gervais Auto 

24-mars

25-mars

Jeudi 28-mars

Mardi Shawinigan-Sud



JOUR HEURE GROUPES ENTRAÎNEURS ENDROIT DATES

09h00 - 10h00 Trio Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h00 - 10h50 Groupe bleu Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

10h50 - 11h40
Fermeture Groupe mauve, vert, 

rouge, rose, bleu
Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

11h40 Glace Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

11h50 - 12h40 Groupe rose Sophie-Lizandre, Marguerite, Anne-Mary

12h50 - 13h45 libre

16h00 - 17h45 libre

17h45 - 18h45 Groupe mauve Isabelle

19h15 - 19h45 Fermeture Groupe mauve

16h00 - 18h00 libre

18h00 - 19h00 Groupe rouge Audrey

19h00 - 19h45 Groupe vert Audrey

19h45 - 20h30 Groupe AP Audrey

20h30 - 20h45 libre

Montage - glace disponible

Montage - glace disponible

Samedi tous les entraineurs Grand-mère 13-avr

Dimanche Grand-mère 14-avr

Dimanche

Grand-mère (pas de 

glace au Centre 

Gervais Auto)

07-avr

Mardi Grand-mère 09-avr

Grand-mère

Spectacle

Semaine du 07 au 13 avril 2024

Jeudi Grand-mère 11-avr

Générale - Informations à venir

12-avr

Lundi Grand-mère 08-avr

Vendredi


